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In diesem Jahr bieten wir wieder einmal ein Elterntraining an. Eingeladen sind dazu alle Eltern mit
Freude an der Bewegung und der Frage, was macht mein Kind auf der Matte und wie schwer ist es
tatsachlich, die judospezifischen Ansagen und Vorfihrungen der Trainer im Training umzusetzen und
anzuwenden. Die Trainer Ronald und Robert iiben mit Euch/lhnen nur den ,Sanften Weg® — eine
Verletzungsgefahr besteht somit nicht. Start ist am 15.11.2024 um 18.30 Uhr in unserem Dojo in der
SteigerstralBe. Im Anschluss freuen wir uns Uber einen regen Austausch der Tatami-Erfahrungen bei
Kaltgetranken und einem kleinen Bocki-Wiener-Imbiss.

Mit sportlichen Griifden
Vorstand und Trainerteam

Ich bin dabei:
Name des Elternteils: .......ccooiieiiiiiii e
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In diesem Jahr bieten wir wieder einmal ein Elterntraining an. Eingeladen sind dazu alle Eltern mit
Freude an der Bewegung und der Frage, was macht mein Kind auf der Matte und wie schwer ist es
tatsachlich, die judospezifischen Ansagen und Vorfihrungen der Trainer im Training umzusetzen und
anzuwenden. Die Trainer Ronald und Robert Gben mit Euch/lhnen nur den ,Sanften Weg“ — eine
Verletzungsgefahr besteht somit nicht. Start ist am 15.11.2024 um 18.30 Uhr in unserem Dojo in der
Steigerstralle. Im Anschluss freuen wir uns Uber einen regen Austausch der Tatami-Erfahrungen bei
Kaltgetranken und einem kleinen Bocki-Wiener-Imbiss.

Mit sportlichen Grifzen
Vorstand und Trainerteam

Ich bin dabei:
Name des ElternteilS: .......ooveeiiiiii e




